
～ 神戸医療福祉センターひだまり　栄養

448 kcal 465 kcal 457 kcal 412 kcal 506 kcal 503 kcal 399 kcal

328 kcal 396 kcal 403 kcal 427 kcal 316 kcal 330 kcal 399 kcal

96 kcal 43 kcal 58 kcal 82 kcal 78 kcal 39 kcal 101 kcal

424 kcal 408 kcal 384 kcal 385 kcal 398 kcal 435 kcal 408 kcal

　　　　※都合により献立の内容が変更になる場合があります。

もやしの中華風和え物 野菜のソテー 酢の物 中華風ポン酢和え カリフラワーのサラダ 切干大根の炒り煮 豆腐サラダ

肉団子スープ いちごフルーチェ 味噌汁 中華スープ ポパイスープ 清汁 レタススープ
夕

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

間
黄身あん饅頭 ビテツジュース レモンケーキ ミルミル マロンババロア 野菜ジュース

朝

味噌汁コンソメスープ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼

スイートポテト

タンドリーフィッシュ かき揚げ 華風和え ビーフストロガノフ 鱈の煮付け コールスローサラダ 鶏肉と厚揚げの甘辛煮

赤だし 洋ナシのコンポート かき玉汁

パンプキンサラダ ジャーマンポテト

食パン 食パン

青梗菜のサラダ

御飯 御飯 ピビンバ丼 御飯 御飯 ナポリタンスパゲッティー 御飯

3/20(水) 3/21(木) 3/22(金) 3/23(土)

食パン 食パン

白桃缶 バナナ ミカン缶 黄桃缶 バナナ フルーツ缶 黄桃缶

マーマレード マーガリン はちみつ チョコレートクリーム りんごジャム マーガリン

ツナサラダ 豆腐のあんかけ さつま芋の甘煮 胡麻ドレサラダ

2024年3月17日

いちごジャム

食パン 食パン 食パン

魚のマヨネーズ焼

インゲンサラダ 大根のそぼろ煮 中華スープ レンコンのサラダ 小松菜の生姜醤油和え コンソメスープ 錦糸和

(ｷｬﾛｯﾄ&ｱｯﾌﾟﾙ)

にら玉あんかけ ポトフ(鶏肉) 鰤の有馬煮 油淋鶏 バーベキューポーク 五目卵蒸し

3/17(日) 3/18(月) 3/19(火)

予定献立


