
～ 神戸医療福祉センターひだまり　栄養

426 kcal 523 kcal 432 kcal 477 kcal 426 kcal 414 kcal 419 kcal

371 kcal 381 kcal 374 kcal 418 kcal 457 kcal 372 kcal 412 kcal

71 kcal 53 kcal 104 kcal 53 kcal 61 kcal 76 kcal 97 kcal

430 kcal 341 kcal 388 kcal 362 kcal 389 kcal 435 kcal 376 kcal

　　　　※都合により献立の内容が変更になる場合があります。

アスパラサラダ 冬瓜の煮物 ミモザサラダ 華風炒め 焼き茄子 大根サラダ きんぴらごぼう

フルーツカクテル 味噌汁 オニオンスープ 中華スープ 味噌汁 コーンスープ 味噌汁
夕

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

間 (ﾏｽｶｯﾄ) (ｷﾆﾅﾙ野菜) (ﾊﾞﾆﾗ)
抹茶まんじゅう オレンジジュース ドーナツ ジョア コーヒーゼリー 野菜ジュース

朝

中華スープ味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼

クレープ

牛肉と大根の煮物 野菜キッシュ ナムル 鯖の梅おろし煮 フレンチサラダ 筑前煮 麻婆豆腐

コンソメスープ 清汁 味噌汁

白菜の胡麻和え 和風サラダ

食パン 食パン

オムレツ

御飯 御飯 とんこつラーメン 御飯 カツ飯 御飯 御飯

3/13(水) 3/14(木) 3/15(金) 3/16(土)

食パン 食パン

白桃缶 バナナ ミカン缶 黄桃缶 バナナ フルーツ缶 黄桃缶

マーマレード マーガリン はちみつ チョコレートクリーム りんごジャム マーガリン

しろなと揚げの煮浸し ポテトサラダ 南瓜の煮物 ポパイサラダ

2024年3月10日

いちごジャム

食パン 食パン 食パン

魚の竜田揚げ

卵豆腐 サウザンサラダ 杏仁ムース 里芋の柚子味噌かけ コンソメスープ 畑菜のお浸し 春雨サラダ

サーモンのクリーム煮 松風焼 魚のムニエル 棒々鶏 擬製豆腐 焼き肉

3/10(日) 3/11(月) 3/12(火)

予定献立


